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HELP WITH HOMEWORK

How should I help my child with homework? 
 

• Talk with your child's teacher about homework policies.  Make sure you know the purpose of the homework 
assignments, how long they should take, and how the teacher wants you to be involved in helping your child 
complete them.  

• Agree with your child on a set time to do homework every day.  
• Make sure that your child has a consistent, well-lit, quiet place to study and do homework. Encourage your child 

to study at a desk or table rather than on the floor or in an easy chair. Discourage distractions such as TV or calls 
from friends. 

• Make sure the materials needed to do assignments — papers, books, pencils, a dictionary, encyclopedia, 
computer — are available. Show your child how to use reference books or computer programs and appropriate 
Web sites. Ask your child to let you know if special materials are needed and have them ready in advance. 

• Talk with your child about assignments to see that she understands them.  
• When your child asks for help, provide guidance, not answers. Doing assignments for your child won't help him 

understand and use information or help him become confident in his own abilities.  
• If you are unable to help your child with a subject, ask for help from a relative. Also see if the school, library or a 

community or religious organization can provide tutoring or homework help. 
• Check to see that your child has done all the work assigned. Sign the homework if your child's school requires 

this.  
• Watch for signs of frustration or failure. Let your child take a short break if she is having 

trouble keeping her mind on an assignment. 
• Reward progress. If your child has been successful in completing an assignment and is 

working hard, celebrate with a special event — reading a favorite story or playing a game 
together — to reinforce the positive effort. 

• Read the teacher's comments on assignments that are returned. If a problem comes up, 
arrange to meet with the teacher and work out a plan and a schedule to solve it. 

 
¿Cómo debo ayudar a mi hijo en la tarea escolar?  

 

• Hable con el maestro de su hijo acerca de las reglas relativas a la tarea. Trate de conocer el propósito de las 
tareas, cuánto tiempo deben tardar, y cómo quiere el maestro que usted ayude a su hijo a terminarlas.  

• Llegue a un acuerdo con su hijo acerca de una hora fija para hacer la tarea cada día. 
• Proporcione un lugar fijo, bien iluminado y bastante tranquilo para estudiar y hacer la tarea. Aliente a su hijo a 

estudiar en un escritorio o mesa en vez de en el piso o en un sillón. Trate de evitar las distracciones como la 
televisión o las llamadas telefónicas de los amigos.  

• Ponga a disposición de su hijo los materiales necesarios para hacer la tarea-papel, libros, lápices, un diccionario, 
una enciclopedia, una computadora. Enseñe a su hijo a usar los libros de consulta o los programas de 
computadora y los sitios Web apropiados. Averigüe de su hijo si le van a hacer falta materiales especiales, y 
póngalos a su disposición por adelantado.  

• Hable con su hijo acerca de sus tarea para ver si las entiende. 
• Cuando su hijo le pida ayuda, no le dé la respuesta sino orientación. Hacer la tarea por su hijo no le ayuda a 

comprender y aprovechar la información ni le ayuda a adquirir la confianza en su propia capacidad.  
• Si usted no puede ayudar a su hijo en una materia, pídale ayuda a un pariente. También averigüe si la escuela, la 

biblioteca o una organización comunitaria o religiosa puede prestar el servicio de tutoría o ayuda en la tarea.  
• Verifique que su hijo termine toda la tarea asignada. Firme la tarea, si la escuela de su hijo así lo requiere.  
• Esté alerta a señales de frustración o fracaso. Permita que su hijo se tome descansos breves si tiene dificultades 

para concentrarse en la tarea.  
• Recompense el progreso. Si su hijo logra terminar una tarea y se está esforzando mucho, celebre con un evento 

especial-léale una historia favorita o hagan un juego juntos-para reforzar el esfuerzo positivo. 
• Lea cualquier comentario que el maestro escriba en las tareas que se le devuelven a su hijo. Si se presenta un 

problema, haga una cita para reunirse con el maestro y elaboren un plan y fijen un plazo para su 
resolución.Parent Involvement Commission. 
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