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MONITORING SCHOOL WORK
 
 
What can I do at home to help my child succeed in school? 
 

• Create a home environment that encourages learning and schoolwork. Establish a daily 
family routine of mealtimes with time for homework, chores and bedtime as well as time 
for family activities.  

• Show your child that the skills he is learning in school are an important part of the things he will do as an adult. 
Let him see you reading books, newspapers and computer screens; writing reports, letters, e-mails and lists; 
using math to figure change or to measure for new carpeting; and doing things that require thought and effort. 

• Make sure that your home has lots of reading materials that are appropriate for your child. Keep books, 
magazines and newspapers in the house. You can find many good books and magazines for your child at yard or 
library sales. Books make good gifts.  

• Encourage your child to use the library. Ask the librarian to tell your child about special programs that she might 
participate in, such as summer reading programs and book clubs and about services such as homework help. 

• Limit TV viewing to no more than one hour on a school night. Be aware of the shows your child likes to watch and 
discuss his choices with him. The same goes for video games. 

• Help your child learn to use the Internet properly and effectively.  
• Encourage your child to be responsible and to work independently. Taking responsibility and working 

independently are important qualities for school success.  
• Show an interest in what your child does in school. Support her special interests by attending school plays, 

musical events, science fairs or sporting events. 
• Offer praise and encouragement for achievement and improvement. 

 
¿Qué puedo hacer en casa para ayudar a mi hijo a triunfar en la escuela? 
 

• Crear un ambiente en el hogar que promueva el aprendizaje y la tarea escolar. Establecer una rutina diaria para 
la familia que consiste en un horario de comidas, tiempos fijos para la tarea escolar, el quehacer doméstico y 
para dormir, así como para actividades con la participación de toda la familia.  

• Enseñar a su hijo que las aptitudes que está aprendiendo en la escuela forman una parte importante de lo que él 
hará como adulto. Dejar que lo vea a usted leyendo libros, periódicos, cartas, correos electrónico y listas; usando 
la matemática para calcular el cambio o midiendo para una alfombra nueva; y haciendo actividades que 
requieran la reflexión y el esfuerzo.  

• Procurar que su casa cuente con muchos materiales de lectura que sean apropiados para su hijo. Mantenga 
libros, revistas, y periódicos en la casa. Puede encontrar muchos libros y revistas buenos para su hijo en ventas 
de los vecinos y las bibliotecas. Los libros son buenos como regalo.  

• Animar a su hijo a usar la biblioteca. Pedirle al bibliotecario que le cuente a su hijo de los programas especiales 
en los que puede participar, tales como los programas de lectura de verano y los clubes de libros, y los servicios 
como la ayuda en la tarea escolar.  

• Limitar el tiempo de ver la televisión a un máximo de una hora en las noches antes de clases. Conocer los 
programas de televisión que le gusta ver a su hijo y conversar con él sobre su elección de programas. Se debe 
hacer lo mismo con los juegos de video.  

• Ayudar a su hijo a aprender a usar Internet de manera apropiada y eficaz.  
• Alentar a su hijo a ser responsable y trabajar en forma independiente. Asumir la responsabilidad y trabajar por su 

cuenta son cualidades importantes para el triunfo en la escuela.  
• Mostrar interés en lo que hace su hijo en la escuela. Apoyar sus intereses especiales asistiendo a las obras 

teatrales de la escuela, los eventos musicales, las exposiciones de ciencias, o a los eventos deportivos. 
• Dar elogios y ánimos para la superación y el mejoramiento. 
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