
www.commonsensemedia.org

La violencia en los medios y su efecto 
en los niños

¿Sabe usted si la salud de sus hijos 
se ve afectada cuando ganan puntos 
por herir a un oponente en un juego 
de video o cuando ven a personajes 
malvados matando a sus víctimas en 
la televisión? ¿Qué ocurre cuando 
aplauden al personaje bueno que 
aniquila al malvado de la película? 
¿Aprenden los niños que utilizar la 
violencia es una manera aceptable 
de resolver los conflictos? ¿Acaso 
se vuelven menos sensibles a las 
personas que resultan lesionadas 
o pierden a un familiar debido a la 
violencia? ¿Es posible que sientan más 
temor de convertirse en víctimas de 
la violencia en la vida real?

Vea uno de los programas favoritos 
de su hijo/a o juegue con su juego de 
video preferido. Use esta lista para 
identificar el efecto del contenido 
mediático violento en el desarrollo 
infantil. Cuantas más respuestas 
“SÍ” haya dado, mayor es el riesgo 
de sus hijos. Asegúrese de expresar 
su opinión sobre qué está “bien” o 
“mal” en cuanto a la agresión física o 
verbal. Explore maneras pacíficas de 
resolver las situaciones.

Se recurre a la intimidación, pelea 
u otra forma de violencia para 
resolver situaciones.

La violencia es realista, parece 
que pudiera pasar en la vida real.

La víctima es simpática o le 
recuerda a alguien que conoce y 
quiere.

Los héroes o villanos son 
valorados por sus habilidades de 
combate. 

Los personajes tienen una buena 
razón para recurrir a la violencia. 

Los “buenos” o los “malos” se 
benefician como resultado de la 
violencia.

Los “buenos” o los “malos” nunca 
son castigados por emplear 
violencia.  

Uso de armas como pistolas, 
cuchillos y sogas.

Algunas cosas que pasan durante 
las escenas violentas son 
cómicas. 

Para las víctimas y sus familias, 
la vida vuelve a lo normal 
rápidamente y no se muestra ni 
el dolor, la tristeza o la ira.

SÍ    No
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